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Prof. LUIS JORGE MEDICI

E1 protesor Méaios egreed de la Escuela Norwisl de Profeeores
"Marieno Aooeta” con el tftulo de Moeetro Normal Nacicnal. Qbede=
ciendo a su inclinaoién vocag¢ional, ingresd posteriorments en el
Inatituto Naoional de Educacién Pisica "General Belgmo".donda ob
tuve en 1941 el tftulc de profesor de la sepecialidad.

Su inguietud por el oonooj.-icnto de lap danzae mtim.de nuee-
tra tierra, lo llewvaron s ingreear en 1949 en la Escuela Nacional
de Danzas. Por st oomcepto y promedic de califiomciones logré una
beca y la distincidn de eer slegldo abanderado de dioho utableoi-
alento.

En su caraoter de Profesor Raoleral de Danzae !ol.k.lérioaa Arg-g
tinas se dsdiod de llenc a eeta materia y aotué como difusor de las
niames en loe campapentos sducativoes del Miristerio de Eﬂucnoibn ¥
Justicia en Lago Mascardi, durente los afos 1949,50,51,53 y 1957.5.
88 miama 1n1uiatud 1o 1levd a diotar un curso en el Campamento Vea
paocic de YFPF en Salta, durants el afio 1952.

La Escuela Naoional de Danzae 1o contd en el plantel de su per-
sonal docente, desempefidndcome en dicho imstituto como profesor de
Metodologfa en los atioe 1952,53,54 y 55. :

Los Institutoe Naclonalee de Educsoién Ffeica cuentan con su va
licso aporte profesional desde el aflo 1956, donde tisus & su 0argo
la ensefianga de dangas folklérices argentinas,

Requerido su ooncurso por esta Direccién Genarml ocon motivo de
la realizacién del "II Curec de Actualizacién y Perfeccionamien t o
pars profesores de Educacién Fieica, desarTolla un breve pero efi-
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cag curso sobre su especialided, oportunidad en que e puso de ma-
nifiestoc el vaeto caudal de eus conoolmientos ¥y que le ha wvalido el
afectuoso reconceimiento del alumnado asistente a dickas olaees,

El interés deepertado por lae eneeflangae inpartidas durante el
mencionade curse de Actuslizacién, como as{ tamtién la necesidad
de Aifundir en uns publicecidn conocimientoe que eon de interés gg
neral para el prcfeeorado de Educacidén Ffsica, a la vez gque se cum
ple con el reconccimiento de juetos méritoe, ba decidide & este or
ganismo 8 publicar el preeeote folleto que ho;,r llega nesta el pro-
feeor de Bducecién Flelca como un sporte mis a la bibliograffa de
ls materia.-

- ler. movimien- a
to: medlio pgeo
- con ple lazguier- | {

en uno u otro pie.

E: plan general pars ls enseflanza de las Aanszas folkléricas argen-

tinae es el sigulente:

1°.~ ENSENANZA DE LOS BLEMENTOS: PASO BASICO Y POSICION DE HRAZOS.

2°.~ ENSENANZA DE LAS PIGUBAS PUNDAMERTALES: VUELTA ENTERA, MEDIA VUEL-
TA, GIEO, OONTRAGIBO, GIRO Y CORONACOION, ZAPATEC Y ZARAEDEO.

39.~ ENSENANZA DE LAS DARZAS,

ELENENTOS

PASQ BASICO

Paso bdeico,.la gren mayorfe de laa
danza8 tradicionales argentinae se

belilan con un paso ligeramente valsa

do, de tres movimlientoe que abarcan
un compae musicel.

ler. movimian-

to: paso natural
con pie ilzgquier-
do.

240. movimien-. | b
to: medio paso 2 deq
con ple derecho, | 3

asentando. medism

punta a la altu-
ra de l1la mitad
del otro. 3

do.

El pasoc ee qon
timde iniciando-
lo con ple dera-
cho; el peso del
cuerpo oarga
alternatl vamente

9 17 Pajo
2
9 P;s micial

El paso debe per natural, agil ¥y e
legante, El cuerpo es Gmaplazard er-
guido, alta la cabeza y lae rodillas
ligeramente flexionadas.

Loe movimisntos ee e¢jecutardn con
naturalidad, - conservande el sstllo
criollo.,

El paso bgalco se acentis en el
primer movimiento de cada ooﬂpae m—
sical; durants le ejercitacidn d pro
fesor contard los tlempos de édta ma
nerat ‘"un, doa, trea”. ..} "gg;ﬁbs
tres“....

Defectoe: mcentuar mal, arrastrar
loa pies; sdelantar el segunde movi-
miento de manera que. sobrepase la ml
tad del otro ple; asentar el ple que
svanzs 4n el eegundo mowvimiento, d
trds del taldn del otrcs g;vm:.aﬂ:ﬁ'J aﬁ
zlg-zag; ealtar,balqncear ¢ incliokr

el cuerpo.

SICION IE BRAZOS

Posicidn ds brasps. Los brazos pe
¢olocan arqueadoe, un poco hacla ade

lante, con lae manoa heois arriba y

‘e la altura de loe ojcs; palmes en-

frentadae haciendo caetafletas oon
los dedoe pulgar y ma.yor' codoa ha-
cla abajo.

&)



Giro. Es una vuelta clrcular de 4§
compases que oada ballarfin deseribe
en su sactor, ens el mismo sentide de
la vuelta entera.

.Oontragiro.Ee un giro dado a la ip

versa, en 4 conpaees.

" ‘. ®
R >y
\ ) L)
N \‘__ /I
swo . CONTRAGIRO

Giro y coronsciori.Bs una figura de
4 compapes con la que finglizenl ma
yorfa de nuestras danzae,Bs’ un gl.ro
que, los ballarines ‘1% terminshn ‘e n

pus bases o punto de’ jartidi,dno q;ua'
deppubs de recorrer loe dose primeros

compases ¥ dnrn los’ nmoo- derecihae,

glran eobrs sf mismos en el 3ro. y .

4%0, compases y B8e anfrentan en el
eantro.

En ol dltimo oompés, el varén "co-.

rona® mu compafiera, llevando sus bra
s08 un tanto ablertos por sobre los

hombroe de ella, mlentras la nifia'lls

va los suyos & los hombree de &1 por
dentro.

. Bs erréneo no Mooronar” oon' amboe
brageos y dieminuir a la compefiera
oon aedemanes reflidoe con el buen gug
_to. La coronacidn debe realizarse con
sume_correogién y delicadeza.

61R0 ¥ CORONACION

Zarandeo.Mgure femenina qe corres
ronde al zapateo del hombre y en la
que la nifia miestra su donosura, co-
queterfa y recato.

La ejecutante adopta 1la.sigulente
actitud: coleoa la mano 1zq_uierda en
la cintura, mlgar hacia atris y los

_oiros dedos dirigidoa hagla adelante;

el brazo en posiocidd natural, sin a-
fectacién. Hecoge ligeramente la fal
da com los dedos pulgar e Indice de
la mano derecha. :

El zarandeo ee libre, pero la figu
ra bdsica se ejecuta de la eigulente
manera:

‘Ia nifia describe la figura de un
cuadrado o un rombe en 4 oompases, ¥
en cada vértice rpaliza un paso bésl

- oo {1 oompds msical).

Inicla el dedplazamiento con ple
izquierdo hacia la dereche {ler.com
pés), avanza ‘en forma oblicua hacia
adeléante y.a la isquierda y ofrece

el fln.noo derechd sl compafierc (2do.
. compés),’ retrcoede oblicuamente ha-

ola atrds 7 a la isquierda {3er. com
pde) y retorne a su base o posiaién

‘ inigial (4%0. compdse),

" Zarandeo

~ I1a flgura pe repite o no, segin la
corsograffa, Durante el zarandeo la.
nifla ofrece alempre r a su compaflero
el frente o 8l flanoo, nunca la esmEl
da, -palvo qua el argu.nonto de la dan
za lo exija.

De ninguna manera. se permitird exa
gerar loe movimientos de 1lg pollera,

Zapateo. Sgsdesortbe més adalente.

METODOLOGIA PARA LA ENSERARZA DE
1AS PIGORAS FUNDAMENTALES

Para la enseflanze de las figuras
fundzmnentalee y, en general,mra cual
quier figure se puede aplicar el si=-
guiente método diddctico:

19, Dercstracidn de la figura. (I-
lustracidn real).

20, Explicaciént sentide y orienta
eién del desplazamiento,pesicidn del
cuerpa y de los brazos,nmimerc de com
paseg, ete. ¥ slanlficado de la figg
ra, si cabe. (Ilustracidén verbal).

3°, Iluatrqcion de 1la figura por
une paraja formada por el prefesor ¥
un alumno, Ampliacidn de detalles,

4°, Demostracién por does alumnoe.d
anterior y otro.

5°, Bjercitacién de la figura por
toda la clase o por grupos, e voz de
rende y contando lece compeses.

£°. Rozlizeecidn del pdse anterior
cor misica, si es posible.

7°. Enlace de la figurs arrendida
con las anterigres,

8°, Correcclcnes oportunas .

Eiercitacidén de las Figuras fun
mentales. )
mentales.

A medida que:los alumnce . Bprandan

las figuras, se los ejercitard en el
enlace de las miemas con el fin de

‘que fijen los conoclmientos y aglli-

cen la ejecucidn.
Para ello, se indipars que baila-
rdn varias figurae ein interrupeiém,

ordendndoee en el dltimo compds la &

Jecueidén de 1la siguiente. E1 profe-
eor solicitard que todos cuenten los
compeees mentalmente; 61 lo hard en
alta voz, Por e}.:"!Vuelta enterafl.
tahora!: 1, 2, 3, 4, 5, 6, T,.."!1Gi-
rol",..1, 2, 3,..."!Media vuelsta!"..
1, 2, 3, 4, etc,

Es importante yue los alummos pa
een de una flgura a otre sin detener
ge para que lusgo, cuande ballen, e-
jecuten la coreograffa en - perfecta
continuidad.

EL GATO. Es el mrguetipo de nues =
t#0s bailes tradicionales y ha gene-
rado distinta® variantes coreogréfi-
CAbs

Alegre, vivaz e 1ntenoiona,do, es
unc de los poooce gue ain-se edeoutan
espontdneaments an puestro pafe ( Eg
roeste).

Su nombre arntiguo complete ez el
"Gato mip~-mis"; también ee lo denoml
né "Perdig® y en Tuoumdn, Sen Iuis y
Cérdoba suelen llamerlo *Ballecito”.

El Gato estd documentado durante
el eiglo paeade en gran parte de nuesg
tro territorio ¥ parece provenir del
Perd, donde se bailéd dursnte elsiglo
IVIII. '

Yentura. R; Lynch .expresé en 1B883:
"Qrec que no existird un gaucho que
no aepa por 1o mencs rasear un gato®

Coraograffa: (une pareja).Posicldn

inicialt enfrentados.

Primera. Introduccidn: 8 compases.

1) Vuelte entera (8 compases),.

2) Giro (4 compases).

3) Zapateo y zarandeo (8 compases)

4) Media wvuelta (4 compases

5) Zapateo y zerandeo (8 compases)

6) Aura: girc y coronacién (4 com-
pases).

Segunda. Bs igual a la primera,

En las Janzas de una pareja GQus.
conotan de dos partes, sl fipalizaer
ls primera, los bailarines coupan el
lugar del oompafiero, y 8l termlnar
la segunda, recuperan eu poaiciﬁu i-
niecial.



Disco: "El baguianito™, gato grabg
do por los Hnoe. Abalos ¥ su oohjun-
to. (Sello Yictor 50-2018 4).

Miciga: Albumes de Manuel Gdmez Ca

.rrillo y Andrés 4, Chazarreta.

Bgile de dos parejas. La posiecidn

inicial de los bailarines es la si-

guiente: cada uno se sitda frente a
eu compafiero en lo8 vérticea del cua
dro éel baile.

Xl varén tiene a v . o
eu izquierda a lank
fia del otro vardn ¥
la nifia tiene a su
derecka el compafle-
ro de 1A otra joven

Ls wvuelta entera
¥ 16 media vuelta e8 . A

compartida por 1lce
‘cuatro beilarines,

| easind
——

EL GATO!
CUYANO

gfxo QUIABC CQreegrafin (una pare-
Ja). Pos cion iniciel: ‘énfrentados.

rimera:Introduceidn (&, 12 8 162}
1) Vuelta entera {8compases).
2) Giro (4 compases). '
3} Contragiro (4 compases).
4) Zapatea y zersndeo (B compases).
5} Media vuelta (4 compases).
6) Zapateo y zarandeo (8 compases)
7) lurat giro y coromacidn (4 com-
pasee, )
Segunda: Igusl a la primers.

Iaco: ""la mujer gue me guste" &re
bado por loeg Hnos, Abrodos y eu oon-
Juntoe. (Sello Odeédn 55.266 B).

Wisios :"Fl Shupino® de C.Montbrun;
Ooampo.

CHACARERA

CHACARERA, Baile tradipional argen

tino, alegre y bullicioso, que toda-
via ee cultiva espontdneamente en Tu
oumdn, Santiago del Estero,Salta, Ju

wyy%mmmaWMhe%@prq

nece por le tanto el folklore vivo.

Durante ¢l eiglo pseado se balld
en todas lae provinciae, exclufdo el
litoral. Es curioeo gue no aparece
en documentos antigucs, sl menocs con
ese nombre, S6lo.lo mencionan Florep
¢le Bal,en Tucumdn, entre lae danzas
que 2e bailaban a mediados del eigle
anterior y V.R, Lynch en una publicg
eidn de 1883.

Segin Carloe Vega,su nombre es una
pelabre desprendida de loe versos.

Coreograffa.(una pareja). Poeieidn
inioial: emfrentados.

Primera: Introduccidn (8§ 4 6 com~

1) Avence ¥ retroceso (4 compases),
2) Giro (4 compases), °
3) Vuelta entera (8 & § compeses),
4) Zapatec ¥ zarandeo (8 compases),
5) Vuelta enters (8 é & compaeeel,
6) Zapateo y zarandec (B conpases)
7) Adura: media vuelta (4 comxpases).
glro y coronacién {4 compases),
Segunda: Igual a la primera,

Daco: "La juguetona™,chamrera grg
bada por log Hnoe, . Abalos y su con
unto. (Sello™¥fctor 60-2018 B). :

Mieloa? d1lbumes-de Manuel “Gémen Ca
reflle ¥ Avdrés A. Chazarreta.

Avgnoe 1 retroceag. Figara de 4com
pasea que ge s#jeocuta con pasq baaico

fd

posicidn de brazos y castafietas sim
beliza un abraze frustrado.

Se ejecuta deacriblendo un rombo 8
largade; tlene ecierta eemejanza con
el zarandeo, paro se baila de frente
¥ nunca se ofrece el flanco. En cada
compas 2e¢ realize wn paso bdsico.

ler, compds: Ple izquierdo ee diri
ge hecia la derecha.

2do. conpde: Ple derecho se lleva
obli cuaments baglas gdelantey'ala iz
quierda.

3er. compas: Ple 1zgu1erdo retroce
de oblicuamente hacia la 1zquierda ¥y
atrda,

4to. compde: Pie derscho retrocede
haeta la bese.

Vugltas de 6 y 8 compases.Hay cha~-
careras que tienen vuelta entera A4
& compases y dtrae de 8 compases. Fa
ra saber diferenciar una de otra,hay
que contar los compasea de la 1iniro-
duccidn. A una introduccidén de 6 com
Dases corresponie vuelia de 6 y awe
de introduccidén de B compases,vuelta
de 8.

Lae medias vueltee son siempre de

4 compasee, aunque la vuelta enters
eea do 6.

Se apsefia primero ohaonrem con
vuelta de 8 compases y mie adela nte
la que tiene vuelta de 6.

; DOBLE. Se baild eepecial
mente en 3antiago del ITeterc y tiene
michs semsjanze con la Chaoarera.

" Coreogmaffat(una pareja). Posioién

-inicial: enfrentedos.

rrimera: Introduccldn:Bibcompases,
1} Avance y retrocesc (4 compases),
2) Avance ¥ retroceso (4 compases),
3) Giro {4 compuses) o

4) Vuelta entera (8 6 6 compasea).

5} Zapateo y zarandeo {8compases).
6) Giro (4compases)

7) Vuelta entera (8 & 6 compases).

8) Zapateo y zarandeo (8 compases),
9) Giro (4 conpases).

10) Aura: wmedia wuelta (4 sompases).
gapateo y zarandec (4 compasss); gi-
ro y coronacién (4 compases),

Segunda: Iguel a la primera.

Piscot "le doble®, chacarera doble
grabada por loa lnos. Abrodee y au
conjunto (Sello Odedn 10.645 4).

Mieica: "Le dobls" en el ler.dlbum
de Andrés A. Chazarreta.

ESCONDIDO.Danza traaicional que se
balld en todas nueetras provincias
desde mediados del siglo pasade, Per
dure ain en el centro ¥y en N.O. su
nombre proviene precisamente de la
palabra "escondido", que forma parte
del estribillo y reaponde a una figu
ra ooreogrifica especial, hoy atenug
da. Antaffo, unc.de los bailarines as
esoond{a reglmente y el compaflerc sa
1fa a buscarlo,

El epiecdio del compafierc perdido
e8 my antiguo y ofrece un excelente
medie para motivar una clase.

Arturo Berutti desecribidé en 1882 el
Escondido que vid bailar en San Juan
Joaquin ¥, Gonzdlsz lo oyd interpre-
tar en Le Rloja en 1880,a una orques
ta de jévenes flautietas; Payrd hizo
notar que hacia 1899 en Catamarca o~
re comin el Escondido con relaclones
¥ Plorencio Sal lo regletré en Tucu-

mén en 1850.

‘Coreogzatia (una pareja). Poeicidn
1qicia1: sequinados.

Primera. Introduccién: 8 cempases,
Cuatro esquinas (16 compases),
con paso bdsico, posicidn de brazos

¥ castafietas.
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Cads emquina se recorrs en 4 ocompa
ses! en el ler. compée los bailarines
avanzan hacia le lzquierda oon pie
izquierdo; en el 2de. sjecutan un gi
ro Bobre su hombro izjuierdo; en el
3er.compds realizan un leve balanceo

hacig la lzquierda
¥ el 4to. otro 1i- .W
gual, pero hbaocia
ia derecha. Loa vg
rones pueden zapa-
tear en lugar de ha
¢er los balanceos,
Las esquinan 8e rg
corren en una 1f{-
nea casi recta, 80
bre el lado del cua
drado.

2)}Yuelta enteras y giro(8 ccmpases)

Los bailarines realizan una  vuelta
entera de & compases y en los 2 si-

' gulentee ejecutan un giro rdpide ha-
c¢ia 1a izquierds.:

3) Zapateo too (8 compasen)
El vardn zapatea durante § -ocompasese
eimlandc la bisqueds ¥ Ia nifia Bs
apoonde; para ellc ee retira un pasc
del zaroco de la danga y palmotea rit
micansnte, retornando a a'u base m ol

. "lilt:;.lo compda,

el 4

Cualro ¢sqimas

t { 8 compa~
ees), Igual @ la figure 2. :
5) Zaracdeo y palmotec. la nifia gy

randea 8 ocompeses y trata ds.descu-
brir a su compafiero, quien, retirado
un paso haola atrdis de su base, pal-
motea & compdse.

6) Aura: media vuelta {4 compases)
giro y coronacién (4 ocompases).

Segundo: Igual a la primer... con u
na sola diferenciztel vardn ] escon
de primerc ¥y luege la nifa.’

Disco: "Aungue te escondas", escon
dido grabado por los Hnoa. Abalos ¥y
eu conjunto. (Selle Victor 60-D889 A)

Misica: "El escondido™ en "25 dan-
zas argertinas® de Andrés Beltrame.

" Metodolog{a para le ensefianza {e
Escondido.
R método emeral para todas lad

12

danzas a¢ desarrolla més adelante.

Consideramoe Utll proponer un métg
40 para la eneedanza de la figura
més dificultoss:las "cuatro esquinas”

1°, Demostracidn y explicacidén de
la figurs.

2°, Ejercitacidn de las cumtre ép-
quinae caminando.

3°. Explioacién verbal e. jluetre-
cidén real de una esguing.

47, Ejercitacién de unaz esquina ca
minando §y con g:.ro.

56, Eaarcitaci,on de "una esquina
con paeo bdsico y poaicién de brazos.

6°. Ejercitacidn de laa cuabrc ee-
quinas a voz de mando.

74, Bjercltacidén de las cuatre es-—
quinas con balancecs y a voz, de man-
do.

8°., Ejercitactén de las cuatro ea-
quings con misica.

Se aconseja conter aef:"l,giro,ba-
lanced, balanceo™.

No se debe proseguir la enasfianze
de las demids figuras hasta que no dg
mine la primera.

Fl profeesor deberd inslstir en que
durante toda la danza lous alumnos oon
aervan la colocaeidn eequinadoe.

BATLECIZO. Baile de pafluelo, erigl

narig de Peri y Bolivia,,que ee 'in~
trodujo en la Argentina :# medimdee.

‘del ejglo pasado y se extendié por

el centro y el ceste.

8u bhistoris ee confunde con la de
loe "bailecitos de tierra”™ o 7 de la
tierra®, nombre genérico de las dan-
zae aplcaradas de Ferd, Bolivia y par
te de nuestro pafs. Suele denominar-
se "Hailecito" s1 Gate en Cuyo y el
centro. ‘

—

El Bailecito se balld y se b&ila

adn incensamente en Jujuy (espscial-
mente en la quebrads dg Humshuaca) ¥
en el norte de &z‘ta, por elle perte:
nece al folklors vive,

Coreografia, (una pareja).Foeiclidn,
inicial: enfrentades.3¢ baila con 1a
fluslo, que se lleva en la mano dere-
cha;ttdas las figuras se iniclan con
vie dereoho. -

Primera. Infrofduccién: 8 compases.

1) Avance cediendo -deredha y retro
ceso ‘cedlendo 1&1\1161‘\!3 (B e.).

" En el ler. anpa.a les bailarines a
vanzan por la 1zqu1erda “f{ "pafluelos
ror dentro™) y, deacrl.‘blqndo un arco
alargado,se dirigén a la base &l com
paﬁero, la que ocupan,en el 4to. con
pis.Retrqceden en el Hto. compds con
un paso oblicuo hacia 1la derecha y
retcrnen a la base marchando de espal
‘es descridbiendo .un arco slargadoc.
Durante el retroceso los Dbailarines
se miran por sobre el hombro.
~ 2) Avence (ced.izquierda) y retro-
veso (ced.derecha) (B e.).

Es igual que la figura amterior,re
ro se inicia por 1la derecha {"pafiue-
loe afuera”). .

3) Saludoe (4 c.),Loe ballarines g
jecuten un saludo hacia afuera y o~
tro hacla adentro.

ler.saludo. {2 c¢.4 movimientos).len
compds, ler.mov,: paso al fremte con
ple d'ereclm; 2do.mov.: paso cato con
pie 1zquierde; Jer.mov.: giro sobre
el hombro derazche. 2do. ocompas, 4t%o.
movimiento: asentar el peeo del cuer
po sobre el ple izqulerdo, que quedo
detrds, y saludo con lave inclinacidn
del tronco al frente, digera flexién
de la rodilla izquierdas, acourafiando
¢l gesto con extensidn del brazo de-
recho hacia abajo y hacia afuers,

2do.salude (2 c.4meviniontos). Los

ballarines quedaron de espaldas; des

de esa posiecidén repiten la figura an
terior y terminan seluddndose en el
4to0. compés.

4) Giro (4 c.).

5) gura: media vuelta (4 c.)oom po
sicién de brazos y castafletas. En el
primer compés loe ballarinee coloecan

.el pafluelo eobre el hombro izquisrda

Gire y coromacidm {4 0.} con posi-

cicén de brazos y .castalietas,

Segunda: ilgusl aila primera con u-—
ne sole diferencias se invierte el
orden de las figuras de avance y ra-
troceso, ¢ Bea, primerc se avanza cg
diendo la tzquierda y luego .oediendo
le dereaha.

Tercera: es ba:l.ln- igual que la pri
mera.

Dipoo:"Viva Jujuy"™, bailecito gra-
bado por los Hnoe, Aremayoc y Bsu con~
junte (Sellec TE S. 5078 B). Misica:
"Ay para Nevidad" balleoito de Ser-
glo Villar.

Pafiuele. Durante todo el halle, ex~
cepto el aura, loa ballarinee revo-
lean el pafluelo. La nifla toma la fal
de con 1 manco izgquierda; el vardn
deja el brazo cafdo naturalmente al
coptado del cuerpo.

Pars los principiantes, la forma

més sencilla de to
mar el pafluele ee
ésta: se dobla el
pafiuelo por una dia
gondal y se toma en
la mitad del do-
blez con el dedo
mayor por encima y
loe dedoe {ndice y
anular por debajo.

~ farma de fomar ol patudo

El reveleo del pafiuelo se hace &
la altura de la cabeza y coneiste en
movimientos ccmbinados de la mana(ro
tacién, supinacidén y pronscidn) 1e
que describe la figura de un 8 acoe-
tade.

‘Metodologfa de los Baludos.

1° )Ensefianza del saludo bacia afua
ra, ein pafluelo.

2°)Ensefianza del saludo haoip aden
tro.

13



L]

3°)}Bnlaoce de loe dos saludos.

4°)Bjercitaoidn de loa ssludos con

pafiuelo y oon misipa.

Cada ssludo podrd ersefarse en doe
movimientos, el primerc de avance Y
‘el sogundo de giro. Cuando los alum-
nos doalhen este paso, 8e procederd
& la ensefianza del seludo con todas
eus movimienton.

EL CUANDO

EL CUANDO, Danze tradiclonsl perts
neciente al folklore hietdricojde ca
rdoter grave-vivo, se alternan en e~
1lla los movimientoe ceremonicsos del
Minué con los vivaces del Gato.

Se baild en muchas provinciae de

ouestra patria, Caldcleugh, viajero
inglés, 1o vié en Mendoza en 1821;el
memorialiets chilenc Zapiola en su ©
bra "Recuerdos de treinta aflce™(1872)
anoté: *San Martin, con su ejéroito,
1817, nos trajo el cielite, el peri-
edn, 1la sejuriana 1 el cuasndo, espe-
cle de minuet que al fin tenf{a su a-
llegro™. En Buenos Alres sdlo as 1lo
menciona en 184Q-pegin Isabel Aretz-
integrando un programa de ciroo. El
Dr. Purt afirmé que ece mismo aflo ha
bfa e1de introducido en Santiago del
Baterc por el general Orite.

Las misica de "El Cuando" es una 89
la y Carloe Vega la definid ocomo™una
simple variante de lae gavotae cortg
sanaeé europeas del siglo XVIII.®

Coreograrfa, {una pareja). Poei-
ciom inicial: enfrentadoe, el vardn
da su izguierda al piblic .. las fi-
guree con ritmo ds minué se bailan
con peso de Cuando y laa de gato con
Faso bdeico, posicidn de brazos y cas
tadtetaa. ‘

14 |

Primera. Introduccidn: tres acor-
des. ler. acorde: los-ballarines ee
enfrentan; 2do. acorde: giren hacia
el piblico y se tomen. El vardn ofre
co ou mano derecha, palms hacias arri
ba, colocéndola a la altura de 1a ca
ra de la nifla y éeta apoya su ‘mano
izguierda sobre agueélla. F1 vardn Te
ja el brazo izguierdo cafdo natural-
mente a1 costado del cuerpo © apoya
el dorso de la mano un poco mée aba-
Jo de la cinture; la nifia recoge 1li-
geramente la pollere con la manc de-
reche.

1)YAvance ¥ saludo; 2 compaseca { B
tieppos}. Tomadoe de la bano, loe bal
larines avanzan hacla el eapectador,
‘partiendd cont ple derecho, y dan cug
tro pasos de Cuando. En el Sto., ftlem
po 8o sueltan, giran snfrentdndoee y
se saludan en el €to. tlempo.

Para ealudar la nifia avanza con fe

derecho dando un paeo oblicuo a-, la
derecha, gira a la izquierda y lleva
el ple izquierdo atrde, sobre sl gue
carga el peet del cuerpo; flexiona
levomente la rodille izquliexda, ex-
tiende la plerna derecha y ealuda con
ligera flexidn del tronco; con ambae
mamos toma la falda.
. El vardn procede de la  eigulente
manera: en el 5to. tlempo cruza el
Ple derecho sobre el izquierdo; gire’
a la derecha y dirige el pie izquier
do atrés, sobre el que carga el pesoc.
del cuerpe; flexiona ligeramente 1la
rodille 1zquierds, extiende la pisr-
na derecha y saluda con una leve in-
clinacidn del tronoo.

2) Regreeo ludo; 2 compases (6
tiampoa?. En el primer tlempo  ini--
cian el desplazamiento con un paso o
blicuo hacia el frente y heoia el
fondo, 8e toman con las mencs inte—
rioree y regresan al lugar de parti-
da en cuaijro pasos de (uando.

Pinalizade sl cuarto paso, vuelven
& ealudarse como al principio, pero
26 invierts el mecanismo del despla-
zamiento: la nifla cruza el ple-dére~
cho y sl varén da el paBo obligug,

3) Media vuelta y saludo; FRompa-
sea (6 tiempos), Los bailarines par-

ten caX ple derecho y ejecutan wuna .

media vuelta semicurva a la derecha,
de cuatro pasos de Cusndo y cumblan
de luger. La nifia toma la pollera ¢on
ambas mancs y el varén deja los bra-
zos va{doe naturalmente o blen el 1z
quierdo atrde en la actitud ya des~
gripta., Al finalizar las medle wuel~
ta, 8e saludan como en la flgura an-~
terior.

4} Medis vuelta y saludo; 2 compa- -
soe (6tiempos). Igual & la figura an
terior.

Alre de Gato

5) Yuelta entera (B c.),Se inicia

con ple 1lzquilerdo.

6} Giro (4 c.).

7) Centragiro (4 ¢.).

8) Zapateo y zarandeo (8 c.).El zg

patec debe mer discreto, sin eg
trépito ni brusguedad., Las figuy
raa puedsn eer bdslco, chelrado
simple y cruzade, etc,

5) Gire {4 c.).

10) Contragirs (4 e.).

Alre de minué
11) Avance y ealudo; 2 compaes? (6
tlenmpos). Iguel que la figurs 1.

12) Regreso y saluda; 2 compasee {6
tlempos). Igual que la figura 2,

Vv w5
4 ;
i
P 4 -
Avance y salude Regreso y saludo
2c. e

13) Saludo fipmal (2 acordes). ler,
acordm_‘-no hacia el otroam
ple derecho y se toman como al 1ni-
ciar la figura 1j zZiran hacia el frean
te; 2 do. acorde: llevan el ple 1iz-

_quierdo atrde y paludan con wuna leve

flexidn del tronco la nitia toma 1ls
pollere con la mano libre y el varén
deja el brazo lzquierdo cafdo natu-
relmente o dcblado atrde en la aotl-
tud antes descripta.

Segunda, Igual a la primera.

Digeco; "El Cuando", grabado por loe
Hnos. Abaloe y su conjunto (Sello Vig
tor 60-2021 B). Misiea: "E1 Cuando“,
versidén de Beltrame y Lombardi.-

El peeo. Se eje-
cuta en dos mOVi-

mientosa: los dos
primeros del paso
bdsico.ler,movimien
to: pasc natural al
frente con pie de-
reche.2do.movinien
to: medlc paso al.
frente con pie iz~
yulerdo, apoyando | 2?
media punta a laal
tura de lamitad
del otro.

El segundo pe 8 ©
se iniela con pie
izquierdo y as{ se
continda,

El acento recae
sobre ¢l primer mo
vimiento,

PASD DE CuMD

METOLOLOGIA

1°. Nuevo ritmo y nuevo paso.
2°, Posleién inieclal.
39. Avances y regresos,

4°, Saludoe. Analizar los saludos ¥
ejereitarlos a voz de manda.

5°. EBnlace de avanoe ¥y saludo.

6°, Enlace e regreso y ealudo.

7°. Media wvuelta y saludo.

80, Iniclaecfdén de la vuelta entersa.
9°, Saludo final,
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CARNAVALITO

CARRAVALITO. Antiguo balle colective
-cuyo origen sa remonts A las rondas
y ritee arcaioos de las tribus ameri
canae prehistéricae. Se presume gque
1legé al norte argertino procedente
del Alto Peri, perdurandc haata nueg
tros dfas en que Be cultiva esponta-
neamente en la regldn noroeste argen
tina y en Bolivia. Carlos Vega lo dg
fine como "una Contredanza suburbana
del Alto Perd y el N.0. argentino.”

Deede su forma primitiva simple ,
hasta su notable resurgimiente, ocu-
rrido en el comienzc del presente el
glo, el Carnavalito sufriéd muchas
tranaformacionea con el agregade ¥
modificacidn de figuras. En el =igloe
pasado tomd figurae de la Contradan-
za y sobre todoc de las Cuadrillsae,

‘Su nombre verdmdero es Carmaval
porgue ee baile en lae fiestas homé-
nimas; los 1ndigenss del N.0. suelen
llamarlo también Cacharpaya, Rueda ,
Baile sl erke, Baile & la corneta ,
Kiu, etc.

so. En el Carnavalito Be em~
plean dos pascs dlstintos: un trote—
¢ito bastante ligero ein saltos, a-
rrastrandc ol ple luego de apoyado ,
¥y upn paso saltadc que 83 ejscuta dan

do un psmo y saltande luego sobre el

pie que sa spoya, elesvando levemente
1a otra rodilla: es el paso-salto.
(En la corsografis se indicard con
"p.s." paso-salto y con “t.a.” trotg
‘eito arrastrado).

Ublcacidn de loe batlaxines. Loa

bsilarines forman une hilera d¢ pars

16

jae numeradas de 1 a 8 d de 1 a 16

eegin el mimero de alumnos. Los varg .

nee ofrecen el brazo derecho a la em
paflera y dejan el izquierdo cafdo ng
turalmente junto al cuerpo. Ia nifla
apoya eu brazo izquierdc en el  que
le brinda esu compafferc y con la mano
derecha recogs la falda.

El varén de la primera pareja es
el "bastoriere" y llava en ®u meno 1g
quierda un pafuelo que agitard para
‘ndicar cambio de figuraa. ’

Coreografia (8 parejas).

Figuras.
1) Entrada (t.n.).

Los bailarinea del
brazo y por par e-
jas avanzan por un
costado y descri-
ben un c{reule,lue

go se dirigen al

EnTRADAY CIREULO

fondo de la claee
o del escenaric ¥y
se desplazan por el centro hacia
al frente. : '

2) Contrmmarcha.
(t.a.y. Le pareja
F¢ 1 comienza a u
marcha en semicir-
culoc baola su dere
cha y 1la R¢ 2 ha-

L 2 -1 1-X
J 34

cla su lzquierdaj A
lae demdie siguenen )./ ’\.#? A
forma alternada.

ConTRaMARcHA

3) Yelteretas (t.a.).Es un giro que
cade pareje ejecuts tomande comc eje
los brazoe enlazedos; el vardn retro
cede y la pifla avanza, de mede que
le pereja no ce desplaza.

4) Contrazsrchs al gentro por pare
Jjas (t.a.}. La pareja R 1 avanza pa
el centre o linea medis, intercaldn-
doee lae démds por orden pumérico,

éu%:w (t.a.).Igusl e la fi-
i

6) Alas (t.a.) .
Al llegar al fren-
to,las parsjas se
esueltan y batiendo
palmes ejecutan u~
na contramarcha,va
rones por eu 1z -
quierda wsiguiendo
al bastonero y ni-
fias por su derecha,
detrds de la nifia K01  AuAs

T) Puente.{t.a.}
Al encontrarse la
pareja N°]1 enelcen
tre de atrds,el va
rén ofrece au ‘manc
derscha oon la pal
ma hacia arriba -a
la gltura de la ca
ra de su compafiera,
la que apoyard en
ella su mano izguier
da, ambes con el Puente
brazoe oemiextendido. Ae{ tomados,
avanzan por la lfnea media hacla el
frente, imitdndolos las demia pare-
jae. Al llegar la pareja 5° 1 al fran
te, loa ballarinee se sueltan, ajecu
tan medlo giro, se tomen del brazo y,
egachdndoss un poco, pasan por deba-
Jo del puente avanszandc hacia el fon
do. Al salir de aquél, se incorporan,
ae sueltan y cambian de brago, ubi-
¢cdndoee la nifia & la izquierds de am
compafiero. Las demde parsjas haoen
lo miemo. .

8) ¢freulc c¢on molinetes (t.a.)las
parejas dan una vuelta en e¢freulo y
a intervalos ejecutan molinetes. Fa-_
ra ello se sueltan, 'luegc - enlazan
los brazcs izquierdoe y giran-por la
derecha cambiando de lugaree;ee vuel
ven a aolter y, enlazando loe brazos.
derechos, giran haola la izquierda
volviendo a sus eitlios; ese sueltan

"4

P T )

-nuevamente, enlazen sue brazos como

al comienzo y siguen avanzando.

9) Bueda (p.e.).Al llegar la pri-
mera parsja 8l centro de atrds, avan
zan hac¢la la izquierda para 1inicler
la formacidn de un efreulo. El vardénm
toma con- su man¢ izquierda la ders-
cha de -su compaflera y éeta da eu ma-—

no izquierds al varén de La parejasi

brazoe,loe bajan por

guiente, las demde
parejas hacen lo
miemo. El bastone-
ro ee dirige hacla
la nifla que ocupa
el udltimo lugar en
la fila y ambos ee
toman de 1la manc,
cerrando la rueda
que comienza a gi-
rar en sentide o~ QUEM

puesto a las agujas del relo); toaos

ds frente al centra del ofreulo.
12) Doble rueda.

{p.s.). Las pare-
Jas ame sueltan,las
nifizs avanzan hacia
el centro del cir-
culo haeta darselas
mance entre sf{ for
mande una rueda in
terior.Los varonee
también se aproxi-
man al centro y fo_
man uns ruedea exterier,

11} ¥olino {(p.e.).Las ruedas mar-
chan en direoclén inversa, lag nifias
conaervan la direccidn hacla la dere
cha que trafan y loe varcnea hacla
la izquierda. Ceda rusda da una vuel
ta sptera, hasta encontrarse por se—
gunds vez los compafieros.

12) Cenasta (ta.h
Al encontrar por sg \
gunda Vez e Bu COMm~
paflers, el vardn se
ublica a la izquiser-
da de ella y al or-
denarae "!canaeta!" \
loe .varones laevan =
ten los brazos sin
goltaree’y los colo
can delants de las
niflas;, al nivel de

DobLe nuepa

1% CANASTA

la cintura, forman—
do aef{ la "canasta"
¥ l= nueva rueda gt
ra hacia la derecha.

13) 2a.Canasta (t
a.).Al ,ordenarse 10|,
tra canaeta!"...los

varonae levantan sus

2% CANASTA

CENTRO MATINNAL 17
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CARNAVALITO

CARKAVALITO. dntiguo baile colectivo
¢uyo origen se remonta a las rondas
¥ ritos arcaicos de las tribus ameri
ecanae prehistéricas. Se presume que
llegd al norte ergentino procedente
del Alto Peri, perdursndo hasta nues
tres dfas en que se cultiva espontd—
neanents en ia regldn noroeste argen
tina y en Bolivie. Carlos Vega lo dg
fine como "una Contradanzae suburbara
del Alto Peri y el N.O. argentino.™

Desde su formas primitive  elmple ,
hasta su notable resurgimiento, oou-
rrido en el comienzo del presente sl
glo, el Carmavalito sufrid mchas
transformaciones con el agregado ¥
modificacidn de figuras. En el siglo
pasado tomd figurae ds le Contradan-
za § oobre .todo de las' Cuadrillus.

‘S nombre verdadarc ee Carnmawal ,
porque se baila en las fleetas homd-
nimas; loe ind{genas del N.0. euelen
llsmarlo también Cackarpaya, Rueda ,
Baile al eorke, Baile s le corneta ,
Kiu, ste.

El paso. Bo el Carnavelito ee  em-
plesan doe pasoe dietintos: un trote-
cito baetants ligerc sin saltos, e~
rrastrandc el pie luego de apoyado ,
y un pesc saltado que se sjeguta dan

do un paso y saltando lusgo sobre el

pie gque ss apoya, olevando lsvemsntie
la otra rodilla: es el paso-salto.
(En 1a ooreografia ee indicaréd con

"p.s." paso-galto y oon "t.a." trotg

‘eito arraetrado).

Ubicacidn de los bajlarines.. Los

beilaripes forman une hilera de pare

16

Jas numersdes de 1 8 8 4 del a 16
segin el mimero de alumnoe. Los varg

nes ofrecen el srazo derecho a la eom

paflera y dejen el izquierdo ca{do ng
turalmente junto al cuerpo, La nifla
apoya su brazo lzquierdo en el  qQue
le brinda su compafierc y von le meno
derecha reccge le falda.

El vardén de la primers pareja ee
el “"bestonero™ y lleva en ®u mano ig
gquierda un pafiuelo que agitard para
‘ndicar cambio de figurae. '

Coreggratffa (8 parsjae Y.

Figuras.

1) Entrada {t.a.).
Los bailarines del
brazo ¥ por par e-
jas avanzan por un
costado y descri-
ben un circulo,lug

&0 Be dirigen ‘al

fondo de la clase ENFRATA Y CRCULO

o del eecensrioc y
se deeplazan por el centro haolsa
el frente. ’

2) Contramarcha,
(tem.). La pareja
K9 1 comienza & u
marcha en semicir-
cule hacle su dere
cha y la N° 2 ha=~
eia eu izquierdaj
les demde siguenen
forma alternada.

s e9ec e
T3 3 32

F Y
pe/ (0 A

CONTRAMALLHA

3) Yolterets (t.a.).Fs un giro que
cada pareje elecuta tomando como eje
los bragos enlazados; el varén retro
cede y la pifla avanza, de modo  jue
la r.are_;e ro se desplaza.

Contrararche &l centro
jﬂ (t.a.). La pareja N° 1 avanzapor
el centro o linea media, intercaldn-
dose las démés por orden numérico.
5) torgta (t.a.),Igual a la fi-
;urn

€) Alas (t.a. ) .
Al llegar al fren-
te,las parejas ee
suelten y batiendo
palmas ejecutsn u=-
na contramareha,va
rones por su iz -
quierda eiguiendo
al bastenero y ni-
flas por su derecha,
detrds de la nifla N°1 Aias

7) Buentg.{t.a.}
Al encontraree la
pereja N°]l enelcen
tro de atrds,el va
rén ofrece su manoc
derecha con le pel
ma hacia arriba e
la alture de la ca
ra de du compaflera,
la que apoyard en
ella su mano izquier |
da, ambos con el Puenve
braze semlextendido. As{ tomados,
avanzan por le linea media hacla el
frente, imitédndolos las demds pare-
Jae. Al llegar la pareja NH° 1 al frem
te, los ballarines se sueltan, ejecu
tan medio giro, se toman del brazo ¥,
agachdndose un poco, pasan por deba-
Jo del puente avanzando hacia el fon
do. Al malir de aguél, se incorporan,
se sueltan y cambimn de braso, ubl-
cindose la nifia & la izquierda de m
compedero. Lae demis parejas = haoenh
lo mismo.

8) Circulo con molinstes (t.s.}as
parejas dan ure vuelta en circulo ¥
a intervaloe ejecutan molinetea. Pa—_
ra ello se sueltan, luego - enlezan
los brazoa izquierdos y giran por la
derecha camblando de lugares;ae vuel
ven a saltar y, enlezendo loe brazos.
derechos, giran hacia la izquierda
volviendo a sus sitice} be sugltan

T

e mg T g

‘nuevamente, enlazan sus brazos como

al comienzo y siguen avarzando.

9) Rueda (p.s.),Al llegar la pri-
mera pareja al centro de atrds, avan
zan haola la izquierde para iniclar
la fermacidn de un cfrculo, El verdn
toma con-su mano 1zquierda la dere=-
cha de eu compaflera y ésta da bu ma-
no izquierda al varén de le parejasl

brazos,los balan por

guiente, las demds
parejaa hacen lo
mizmo. El basetone-
ro pe dirige hacia
18 nifia que ocupse
el dltimo lugar en
la fila y amboas se.
toman de la mano,
carrando la rueda
que comienza a gl- ~
rar en seatido o= QULM

puesto a las agujes del retoj; todos

de frente sl centra del c¢froulo.
10) Doble rueda.

(p.a.}. Las pare-
Jae se sueltan,las
nifiana avanzan hacia
el oentro del cir-
culo hasta darselss
manca entre sf for
mando una rueda in
terior.Los varones
también se aproxi-
man al centro y fo -
man una ruede exterior.

11) Mclino {p.s.).las ruedas mar-
chan en direcciédn inversa, las nifias
conservan la direccidén hacia la dere
che gue trafen y los varonea hacia
la izguierda. Cada rueda da una vuel
ta entera, haeta encontrarse por me-
gunde vez los compefleros.

12) Canaste (ta.) .

Al encontrar por se \
gunda vez a BU cOm-
pafiera, el vardn se
ubloa & la izquier—
da de ella y al or-
denarse "!canasta!" \‘\

loe varones levap = l47 .
tan loa brazos ain

eoltarse’y loa colg
can delante de las
nifias, gl nivel de
la cinturm, forman~
do asf la "canasta"
¥ la muevae rueda gi
ra bacia la derecha.

'13) 2a.Canasta (&

a.).Al ordenarse "!10
tre capesta!",..laos
varones levantan sus

DosLe nuepa

= canasta

2% CANASTA

CENTRO 7r-umnu L 17
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detrds de laa niflea e inmediatamerbe
Be inolipan, paean su cabeza ¥y - &Y
tronce por debajo del arco de loe'brg
zos de aquéllae y se incorporan. Jue
dan todos nuevamente entrelazados ¥
tomados de la mano. La rusda elgue
&irando hacia la derecha.

14) Yoltereta (t.a.),Todos aee suel
tan lee manos y el varén ofrece el
brazo derecho a su compafiera que apo
¥a en é1 su izquierdo, ejemoutando em
ella una voltereta, sigusn luego la
marcha epn el sentido gue lo  hacfan
en la "Canasta", en cfrculo de pere-
Jas, .

15) Calles (t.a.)
Cuapdo las pare jas
N9l ¥ 2 llcgan al - .
centro de atrde, do v K
blan a la izquierda
¥ avenzan simultdnen
mente en linea reo-
ta hacla el frente
encabezando cada u-

[

ne hilera de pare- ToRMACIONGE Las caLLES

jas.Las parejas impa

res forman la cclumna de la derecha,
las paree la de la izgquierda. Al llg
gar al frente, lap parejas sa suel -
tan ¥y, enfrentados, retroceden para
formar cada oolumna de parejas una
calle de 3 metros de ancho aproxima-
damente, con los varonee en una fila
¥ las nifas en otra, Cuando se abre
la calle, loe bailarines comlienzan a
batir palmas.

16) Figuras
lep calles. Cada pa
reja, empezando por
la la.de cada calle
(N°1 y 2), ejecutan
una figuya previamsn
te preparade,que pus
den Ber lguales o
dietintas, y se deg g
Plazan por su calle
bhacis el fondo. Las
otrus parejas se corren un lugar he
cla ade}ante, baten palmas y marcan
ol compds an su lugar.

Las calles aotdan simultdneamente,
¥ las parejas ejecutan su figura en
el mismo eentido de las primerae, por
orden numérico.
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Frauras pE LAS caLLES

Fara lograr lucimiento y que el tra
mo no se prolongus demaeiado, convie
ne gue, cuando la pareja en movimien
to eeie ‘aproximadamente en la mitad
del trayeoto, salga la siguiente.

En todas lass figurae en que loabai
larines se tobzn con una sola meho ,
la dema recoge ligerzmente la polle
ra con la mano libre y el vardn deja

la suys c¢afds naturalmente al costa-

do del cusarpo. :

Deperipelén de a 8 figuras

a) Molinete (p.a.?. Los bailarines
se aproximan, ddndoee lae mance ders
chas y enlazandc los pulgaree en po-
elcldn usada pars pulsear, Giram una
vuelta entera alrededor del eje qus
forman las manoe, desplazdnddse ha-
cia el fondo. lucgo cambian de mano
¥, altermando loe giros en cada vuel
ta, continldan haeta el fondo de la
oalle,

b) Trompo (p.s.).Los bailarines a-~

- vanzan haola el centro de la calle;

el vardén toma con su mano derecha la
izquierda de su compafiera formando

"con 108 brazos un aroco. El verén con

paeo saltado lateral se desplaza ha-
cia eT fondo; la nifla realiza girocs
sobre of misma hacia la 4izquierda,
por debajo de las manoce tomadas.

¢) Comodfn (t.a.).Los Dbailarines
se aproximan, el varénm ofrece su bra
20 izquierdo y la nifa apoya en 461
el dereocho. Ejpcuian una voliereta
como la descripta en la figura 3. lLa
pareja avanza del brazo hacla el fon
do y replte la figura.

d) Palmitas (t.a.),La nDiPa evanzd.
haoie el centro de la calle ocloecdn-
dose frente al miblico, brazos fle-
xionados, manoe a amboe lados de la
cara, palmas al frente; el verdn,fren
te & la compafiera, con los brazos al
go extendidoe y tooando casi-sus pal
mae con lae propias. Ddndose palmadi
tae, Be dirigirdn en zig-zag hacia el
fondo. .

e) Pases (t.m.).Los bailarinee se

aproximan y es snfrentan de Flanoco-

al piblico; €l varén itoma con su ma-
no derecha * la izquierds de la ni-
fla, formando um arco. La nifa pasa

_ por dgyajo del arco de los brazoe a-

vanzando dlagonalmente y glira sobrs
Bu lzquierda; el varfn pasa por de-
trde de eu compaflera, cambia de lado
¥ &lra eobre su derecha; amboe Be
sueltan y quedan enfrentados. 3in de
tencidn, cambian la toma de lae ma-
nos, (izquierda de él, dereoha de e~
1la) y ejecutan otro paso en la for-
ma desoripia. De esa manera y alter-
nando la toma, se dirigirdn al lugar
oorresapondf{ente. o

f) Cabeoitne (t.a.).Se enfrentanda
flanco al publico, el cuerpo pomi-
flexicoado, apoyadase las frentee ¥
lae manoe colocadaB en la cintura.Gi
ran haola el fondo, la nifla sobre su
derecha y el varfn eobre su izquier-
da y, ein perder el ocntacto de lae
cabezags, recorren la calle.

g) Trencito (t.a.).la nifie avanea
al centro de la calle y 8¢ coloca de
espaldae al piblico con brazos fle—
xionadce, mance sobre sue hombros,
palmas arriba. El varén, detrds de
la compafiera, con los brazoe ligera-
mente extendidoe a2l frente,apoya eus

manoe en les de ella. Con paBoe cor-’

tos, los dailarinea se dirigen  en
zig-zag hacie el fondo, inolindndose
hacia el lado que ee deeplazan. Pn
cada desplazamiento, los bailarines,
g8 miran por eobre sl hombro de la
nifla, del lado que avanzan.

17) Desarme de las

"trds y deshace el

calles (t.a.),Ouan-
do ae ordena el de-
sarme, se oonetitu-
¥en de nuevo lae pa
rejae tomadas deltra
zo y cada hilera e-
Jeouta una cont ra-

- —— ——

&

marcha: imparee ha-

cla la derecha y-pg -Dessows peuas caces.
res hacia la izquierda.

Se dirigen hacias el féndo y, al en-
oontraree los doa grupos, realizan
una oontramaroha al ceniro formando
una sola hilera de parejas, que, al
1lagar al frente, doble hacia la iz~
qaierds.

18) of{roule (t.a.).Las parejas a0

suslian y forman un circulo tomados
de la mano; cads nifia da su ‘derecha

al compafiero y euig
gquierda al que 1a
-8igue; la dltima ne
da su mano al baeto
nero, de modo que
el cfreulo no ee cle
rra. -

19) Caracol(t.a.)

El baetonero marcha
en eppiral haeta el
centro, all{ hace
media vuelta Bsobre
of mismo a la 1z-
quierda y oontramar
cha en esplral hae-
ta el centro de a-

caracol. CARACQL.

. 20) Final (t.a.).
A partir del fondo,
el bastonero dirige
la hilera al costa- ,)'

de izquierdo, allle ’
gar contrumerche ha
¢la el derecho y en =

fuceslvas marchas y
contramarchas "vibg
rea" por el eecena-
rio; finalmente se
dirigen a la salida.

- Dlaoce: "Cernavalito guebradefio”grg
bado por loe Hnos. Abalos ¥ su  con-
Junto.(Sello ¥iotor 60-2022), Misios
"EL humahuaqueflo” de Bdmundo P.Zaldf
var (n).

FinaL

THIUXRO. Baile 4gil y gallardo
que e cultivd en cael todo nuestro
pafs aproximadamerite_desde 1325 has-
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ta 1900 y fué en sue comienzos wu hQ
menaje & los aguerridos patriotae gue
lucharon por la libertad amerlicana.
Bn los primercs tiempos debid ser un
canto épico al que luego se le aco-
rld la danza. "Ee probable gque e808
triunfos de las armss americanas, al
‘resonar en las .coplas disran nombre
a la danza% expresa Carloe Vegn, co-
mentando dichas coplas, como p.s).!

Este ee el triunfo, nifia,

de loa patriotas;

que cafan realistae

como gaviotas,

Iynch testimonié la presencia del
*"Triunfo" en ls campafla bonaerense
entre 1870 y 1883; airturo Beruttl lo
regietrd en Be. Alres; em 1369 H.Ar
maigneo, que esetudid las costumbre s
del gaucho apuntd: "El gaucho, grave
sincerc, sabe tocar la gultarrae y
danzar €l Gato o un Triunfo". Entre
1862 y 1863 Thomas J.Butchinsen - lo
vié en Ordoba y A.J.Althaparro afir
mé que hacia 1880, en el sudeste,Bee
pude del Goto, era el mds popular el
Triunfe”.

Corsografia.(una pareja). Posicién
inicial: esquirados.

Primera. Introducecidn: (6 c.).

1) Esquina y avance (6 c.).La es-
-quina 8se recorrs enm 4 compasea, en
forma similar al Escondido, inicldn-
dose con ple izquierdo y hacla la 1z
‘quierde; en los dos compases siguien
tee los bailarines ejecutan un avan
ce come en la Chacarera. .

o]
A

ey
[ R

e teanmam——

N2

Ny \
Znaﬂt]co)rzo’&o del Triunfe
2) Zapateo y zarandec (6 c.).El vg

rén comlenza a zapatear en el centro

20

[}
]
1
]
]
1
P
1

e

[\

A

¥ retrocede haste la la. esquine; la
nifla inieils sl zarandeo ocon retroce-
80 de doe pasce, el primero hacis la
izquierda y el segundo hacla la dere
cha, su eequina, y luego ejecuta el
zarandeo bdeico de custro compases.

Figuras 3} a B: Repiten lae flguras

descriptas en cada una de las tree es

quinas delcuadrado imaginario; fina-
lizan en sus baesse.

9) Aura: Media vuelta, giro y coro
naoién (6 c.). Los bailarines pjecu-
tan una medie vuelta en 4 compeses y
en 1o 2 restantes den un giro répi-
do que firaliza con la corcnacidn.

Segunda: es 1gual a la primera.

Digeco: "Alerta”, triunfo grabado
por loe.Hnos. Abrodes y su conjunto.
(Sello Odedn 31.362 B). Misica: " E1
triunfo” por Beltrame.

Metodologia

1°, Enlace de la esquina con el a-
VAnCB.

2°, Enaeflanza del zarandeo,

3°, Aura.{Se informard a 1los alum-
nos gue el Aurse se puede ejecutar con
medis vuelta en 5 compeases y glro y
coronacidn en 3). .

LOS AMORES

LOS AMORES. Los datos que se tile-
nen de este hermoso balle son muy eg
capos. Se balld durante el sigle pa-
sado en la provineia de Be.Airee ¥
también se cultivd en otrme provin -
c¢las. Algunos lo llaman "Los Amores®
¥ otros "El Amor*. Con este ltimo
nombre era conocido en los wvalles de
Taf{ (Tucumén) eegin lo registré I.
Aretz e indicdruna coreografia dis-
tinta de la popularizada. Arturo Be-

rutti describid en 1882 la danza "El
Amorn", cuya corsografia concusrda a-
proximadamente con la del "Amor" nor
teflo aotual,

Corecgrat{a (dos parejas)

Eg una danza de dos parejas.

Fosicidn iniolal: enfrentados. 4
los efectos de la orlenteoidn, la pa
reje an lsr. término frente a la cla
se o al piblico es 1a N° 1 ¥ la rees-
tante H° 2,

ggm. Introducoidn:8 oompanes.

1) Avenceg (4 c.).La parela N92 a-

‘vanza hacle sl frente, tomedos de la

mang del lado interior como en el
Cuando; la man¢ libre de la nifla re-
ooge ligeramente le falda; brazo 1li-
bre del vardn cafdo naturalmente al
costado del cuerpo. En el 3ar.compds
se sueltan, giran enfrentdndose y re
troceden en el 4° pompde al lugar que
ocupaban los contrarios.
Simltdneamsnte la pareja B 1 a-
vanza hacia el fonde por fuera, con
una _ooopwersign .haoia sl lugar de
la pareju N° 2.y avanzan cael de cog
tado, con papo bdsioco y - oautnﬂatnl.
llevando el cuerpe ligeramente vusli-
to hacia adentro; en el 4° oompde o-
cupan el lugar de la pareja N° 2. .

Piblico
J —

Avance (4c.

2) Begresos {4 c.}. La pareja N°1
se dirige por adentro hacle sl fren-
te y la pareja N°® 2 hacia atvrds por
afuera, de la miemsa manera en que lo
sjecutaron antes sus contracios. -

Oy
o L_/ .
Y
3 e e
2|y 8
A_‘—;-.
Rearesec (4c.

3) Avances (4 c¢.).Igual e la figu-
ra 1.

4) Regresos (4 0.).Igual 5 la Tigu
ra 2.

5) Molinetes gg loa_varones (4c.).
Cuando el canto dice: "Hermanoe aon
loe varones...", loe hombres svanzan
por la diagonal hacia el centro, ss
toman de las manos enlezando loe pul
garee (actitud eemejante & la ueada
para pulsear) y hacen medio mdlinete,
desoribiendo uns semicircunferencia-
sobre el eje de aquellaa- a¢ sueltan
en el ler. compds y, retrocedisnd o
de espaldes, alcanzan la sequlne o-
russte en-el 4° compde. Mientras ten
to, las nifiae zersndean.

MoLinETE vARDNES 4.

6) Molinete de 1as nifias (40.), Cuan

d6 el canto dice: "Hermanms acn lae
mijerea...", de le miama manera gquse
loa varones las niflap cambian de luw
gsrj teman ia pollers don la mano 13
bre. Miantrae tanto, los varones za-
patean,

7) Molinete de los varones (40.).
Igual a la figura 5. '

8) Molinete de las niMas (4 o.).I-
gual a la figura 6.
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9} Cadena (8 c.).
Al cantar: * Anda‘
chinita y anda...." )
etc., las dos pare—
jas ejecutan umacg -
dena en & qompases
iniciada cdn el pie
izquierdo y un giro -
en 2 compasegs . Los =
bailarines raa zan Cmm conoa 8o
uns vuelta eptema, dando -
sucesivamente la mand como para’ salu
dar, derecha al compaﬂero e izqu:er— '
da A1 cobtiurdo,.. oo

Los varones efectuan vuelta enter&
a:34 lzquierda ¥ simultdacanmante lae
niflas vuelta entera hacia la deréche:

-Varones. y mujerbps. ,emf-re a:f. ;}a.mas
se. dan lad MAROB -

~Al:finaitear -ia cadena, lda 'baila-
rines han:l1legado a.prozimadamente 3
sus lugares, allf levanten las mhros
deranha. unidag ¥ log veEroned ' - haven
dar.a Sub compafiérany - un glrc 8 la’ 17.-
quierda, ae. Bﬁalta.n y retroceden kS
sug - s.‘..t!.oa. pro )

. R

L

v ’;‘-—'.'\"."""'--—s.‘.‘.’
- . _E o E N L

10) Aure: medi a
vuelta (4c.), cam-
biando de lugeres y
en conjunto; gim ¥y L
coronacién {4°0.). |

b

T hbuase

. M!:‘,-'. ;.-T,
Segunda: igusl a la primera;las pa
rejas inicinn deede lce 51*108 opuen
toa.. -

2& B)3 bt cat ﬂﬁus'mfes- &,
Toptci KIbhm de- Andvss £ cnazar

LAMEDIACMA -;i_ -

Med .. Danza rioplatense de
caractar grave— vivo, de parejds suel
tas y en conjunto, que se balld des—
de 1830 .haete 1852 aproximadamente.
Sobre eu’ nombre hay dietintae versig
ng¢e: Jorge ¥.FPurt“cree que proviens
de “una -antigua éopla; Beltrame d&wma
figurs’ coreografica especial ¢ TIesa-
bel Aretz de ub molinete que tenfa g
B4 - denominacion.'

."Se ulttvé en Alstintus regionesde
nuesfro pafs; eungue fué: porteﬁa por
sobre todas lae cosad, Hay msnéiones
documentales due Be balld en Ticumdn
de” donde desﬂparécio eh las Ultimas
d8cadas del eiglo pasada, después de
edfunQ1rSe por toio Buestra territo-
t&no, F l‘agua,y Ii pasiblemente,chi-
le. S

‘La* primera descripcién que muestra
a 14 ‘Media Galla oomo una' danza - de
conjunto numeroso correeponde a Artu
ro Berutti.

Coreografia {trea- pareJaB) Bailan
tres parejas como mi{nimo o cuatro cg
mo .mAximo, numera.daa *de 1 alédel
‘a 4.

Posicién inieial: Los bailerines
forman uns hilera de parejae de me-

nor a mayer; cads uns S8 TOms ds. lag’

manos, haclendo colncidir derscha con
darecha e-1zquierda’ con Tzquierda,co
locando l brazo dere‘eho so‘bre el iz
quierddg,:n" ... - i ‘R

me
1) Pageo {16 c.)

A la voz de "!Aden
tro!”® lae 3 pare—
Jjae iniolan una con
tramarcha hacia la
izquierda con ' pie
derecho. Se diri-
gen haoia el fon- - o .

péBLICO

-
do para volver a ¢ Tt
oupar los lugeres
en que eetaban &l
comangar la danss.

El paso es valaado, en treg tiemu-
po8 y en zig-zag. El varén gufa a su
compaiiera con movimlentos amplios ein
elejarse o aproximarse demasiado.

Pasea 1be

Al llegar los pailarines al. punto.

de partida, proeiguen el balanceo ie
derecha a izquierda hasta la voz de
"!Aura'", en que @e sueltan la mano

"izquierda; el vardén hace ejscutar a

la nifis un giro eobre si misma hacia
la izquierda; se enfrentan ¥ oe sepa
ran hasta quedar a dos metroe de dis
tanois aproximpedamenta.

2) Balanceo,gl-
balanceo (16 |
¢.). Enfrentad os L K g
loe ballarinss,co . o 9 9

pienzan el balan-
geo por la dere-
cha, dea § oompe-
eea de duraci ém,
con los bragos en

A A A
—_—r = -

arco a la altura

del pecho haclen- Bauancro 8c.

.40 castafletas ¥y acompaflando levement

con loa brazos el balanceo del cuer-

po.
Giro (4 ¢.).Conclufdo el balanceo,

‘loa bailarinee ejecutan un giro ini-

c¢lado con ple izgquierdo.

"Balanceo (4 c.).Inmediatamente des
pude del giro, contimian con un ba-
lsnceo por la derecha, en le miema
forma que el anterior.

Durante toda la figura cantan la
qopla.

Con guitarra y m*‘e-}nalanceo
bajo le enramada

eon las - aantiagueﬁae)@iro

lae mée amadae
las mds a.madas: . }Ba]:anoeo

de esta figura es
que cada una de
las tres parejas
vaya pasando por
turno de atrds ha
ola adselante, por
medlo de pases y
.molinetes.

La pareja N® 3 da un paso al fren-
te con pie derecho y e¢e toma las ma-
noe dereonas enlazendo los pulgares.
en actitud semejante g la de pulsear;
ejecuta un molinete resligando une
vuelta y media. La nifia recoge lige-
ramente la pollera com Su mano  iz-
quierda y el vardén,deja el brazo 1i-
bre cafdo naturalmente al ccetado del
cuerpo.

Cuande la nifia de la pare.]a Re3 pe
encuentra frente al vardn de le pare
ja'N° 2 y el varén de la pareja K°3
frente a la nifia de la F° 2, ejecu-
ten con ellos un medio molinete con
la mano izquierda. Comclufdo ¢l me-

Pasic ¥ moLimate 16c,
RECOMRIIO DRL ATOW

310 molinete, la pareja N®° 3 es wvuel

Ve & encontrar en el centro, eeta
v¥ez en la mitad de la calle formadg
por ‘lae tree parejes {aprorimadamen-

te 9° compds) y ejecutan un molinete
tomados de la meno derecha., la pare-

,ja N° 2, mientrae tanto, se desplaza
haoia el fondo y ocupa 8l primiti vo
lugar de la N° 3. Inmediataments, la
pareja B 3 gjecuta urn medio moline-
te, la niflg con el varén N° 1y el
varén con la nifis N° 1. La la. pare-
ja ee desplaza hacia el lugar ini-
cizl de la pareja N° 2. ’

Al encontrarse por dltima vez, 1la
rareja N° 3, aproximadgmente en el
compda 16°, ee dan las mance derechas
como para ealudarse y el varén acer-
ca a la compaferan y le hage ejecutar
un giro scbre sf miema 8 la ilzquier-
da ¥y la ubica en la fila de las ni-
flas, en primer término, colocdndose
é1 enfrente. Mientras tanto la pare-
Jja N 1 ee desplaze haata ol 1usa.rde
la N° 2, -

Los beilarines, mentras no actian
en loe pases y molinetes, palmbd tean
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a compds,

Ee necasaric recordar que los com-
paflercs ee dan la mano derecha ¥ o=
frecen la izquierda a loa oohtrarics;
niflae y varonee no se dan lae mance
entre ei; en le pareja que avolucio-
na hacia el frente, la nifia slempre
e dirige a la filae de loe varcnea y
el varén a la fila de las nifas.

4) Balanceo, giro y balanceo {(16c.k-

Se repite la figurs N°2, mientras
eanten eata copla:
No hay rama en el monte
que florida esté; }Balanceo
todos aon despojos }Giro
desde que se fue, ]Balanceo
desde que Be fue.

5) Pases y molinetes 12 toe (perew

ja F% 2} (16 c.). Se realizan las evo-

luciones descriptes en la figura 3.
6)_Balanceo, giro y balancec Se re
Plten lae figures descriptas en 2 y
,cantan la c¢opla:
En el monte gime, }Ehlanceo
" glme la toreaz,
-porque vive errante'}Giro
en su soledad, "1Balanceo
en su soledad. )

-T) Pasm molinetea lentos Dareja
Ke 1} (16 c.). Ejecutan las evolucio-
nes explicadas en la figura 3. Al £1
nalizar cada pareja ocupa el lugar 1
nicial para el ler. balanceo.

8) Balanceo ro ¥y balancee {1l§c)
Se repiten las figuraa descriptas en
2 ¥ cantan esta copla:

En mi pobre rancho,
no exiate la calma, _
deade que e¢3tdi augente }Giro
la luz de mi alma,

la luz de mi alma: }Bala.nceo

}Ba.leu:ceo

-Alre de Gato

9) Pasee y molinetes vivos {pareja
N° 3) (16 c.}.Se ejecutan en forma
slmilar a la descripta en la figura
3, psro con ritmo mds vivaz. Durante
las evoluciones los varones zapetean
La pareja que se deeplagza haecla el
frente debe encontrarse por dltima
vez en el 14° compds aproximadagmnte,
para poder ejecutar correctamente la
figure que sigue.

10) Avance y retroceec (4 c.)y gi=

ro (4 c.). Los bailarines realiza n
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un avance y retroceso y luego un gi-
ro; las dos figuras se inlclan con
pie lsquierdo.

11) Pasee y molinetes vivos {pare-
ja K9 2) (16 ¢.)«Se realizen las fi-
guras descriptae en 3.

12) Avance y retroceso (4 c.) y gi-
ro {4 ¢c.}.En la misme forma que las
figuras explicadas en 10.

1)) Eases y molinetés vivos (pare-
ja B®.1) (16 c.).De la miema menera
que en 3.

14) Avance y retrocese (4 c¢.).y gi-
re {4 c¢.). Igual que en las figuras
axplicadee en 10.

15) ¥uelta entera y giro {8 c.}.Se
ejecuta’ en con,urnte, con un gire so-
bre la marcha sobre af miesmo en el 5°
¥ 6% compeses. En el B° recuperan
sus lugares.

16) Zapatec y zarandeoc {4 C.),

17) Gire (4 c.).3e inicia con ple
izgyulerdo; los ballarinee finalizen
en.el centro, tomidos como en la po-
sicién inieial,

o 18y ?-go final
(16 o.). Parten
oon pie dereoho, .41
realigan una oon- A
tramarcha & la ig e g
quisrda y vuslven e & 2
al lugar de parti C -
da diaponiéndose [
>

v
.
. LY

en semloiroulo. \.,‘__;7
la pareja N°1 | —
8 la derecha, la Paeo rimm 16c
N® 2 en el oen-
tro y 1la K°3 & 1a
izgquierda. Prosiguen el balancec da

‘ derecha a lzquierda hasta que el pro

fosor o el bastonero ordena "!lAura!®
De inmediato ee sueltan las manos iz
quierdas y el vardn hace girar a 1a
compafiera a la izquierda por deba jo
de su brazo. Al enfrentarse ee salu-
dan, con leve inclinsoidn de tronce,
Y- permanecen con las manos derechas
tomadas, pie d€recho al. frente ¥
ligera flexién de rodilla ImQUIRTda.

Diecoa: "le Media Cafia®, grebada
por Vieri Pidanzini {Sellé Victor 63-
8032 A-); "La Media Cafla® zrabada par

e

o et o e,

Pélix Pérez Cardose y mu conjunte.(Se
1lc Odeén 31561 4).(Eeta Ultima gra-~
bacién tiene algunoe pasajes mds bry
ves que la corsografia desarrollada)
Migioca: "La Medla Cafla”, em el 2° Al
buw de Danzas y Cantos Beglonales dal
Norta Argentino de Manuel Gémez Ca -
rrillo.y en sl ler. Album Kueical San
tiaguefio de Andrée A.Chazarreta, (a-
daptarlas a la métrics de la coree’-
grafia). : - )

METODOLOGIA

1°) Dictado de las aoplas.

2°) Ubiceocién y numersoidén de lae
parejas.

¥ ) Eneeflanza del pamo.

4°} Pneeflanza del pasec.

"5°) Ensefianza del balances, girc y
balanceac, :

6?) Enpefanza de 1loa pases y meli-
netes: a) Caminando; b) Con panso bd-
8igo} ¢) Con misica.

. T°) Enlace de balanosoc, girc ¥ ba-
lanoeo oon los pases y molinetes.

8%) Enseflanza ds 1la vuelta entera
¥ glre.

9°) Pageo final,

10*) Bepases parciales.
1i®) Ejerciteciém de la danza.

Ngta. 3¢ aconmeja ¢l uso de  las
piezas de misica y las grabacien es
fonoeléotrione que figuran en ' cada
danga, porque se adaptan a lse ooreo
grafies desoriptes; asimiemo se  po-
drdn emplear también todas aguéllae
otras ouyas métricas musicales ooin-
cidan oon las de 1las dangas explica-
das.

MEFODOLOGTA
Flan general para ls enseftanza de

las danzasn

1°) Breve comentaric acerca de la
historia y el cardoter de la dansa.

2°) Poslcifn inicilal de la pare ja

o parejans.

3%) Punto de referencia: frente de
la ¢laee o preeencia de los especta—
doree. )

4°) BEnseflanza de lae figuras de a-
ouerde con el plan general desarro-
llado antericrmente. .

5%) Conclufda la enseBanza de 1la
primera perte de la danza, se ejeroi
tard oon misica, contande loe CORpA=
ees y anticipando Ia coreografia.
6%) Explicacién de la esgunda par-
te. ' . ’

T°) Bjercitacidn de la segunda en

" forma elmilar a la primers,

8°) Bjercitacién de la danza com-
pleta con mieica. :

9°) Dictado de la coreografia

10°) Carrsocciones en los momentos
precieoce. -

ZAPATEO

/
Zapates. Bs 1a figura que el vardn
ejecuta oon movimlentoe acompasados
de loe plee y, por lo gensral, cuan-
do le nifia garandea. ’

Durante el zapateo, el ouerps debe
Permaneocer erguido, la vieta al fren
%e,1l00 brazos cafdos naturalmente a
loa costados del cuerpo y el tronoo
f1jo, localizande el movimlento en
las extremidades inferiorse.

Como en todas ‘lae figurns de las
danzas folkléficas argentipas, deben
prevaleoer tree factoree ssenciales:
ritmo, estética y eetilo criocllo.

Zapateo bdsico. Be el primerc que

88 onodfia y se puede aplioar en to-
dae las danzas que incluyan zapatec.
Cuandc el alumno domine la coordina-
olén del zapateo bdeico, hebrd dado
un paso mry importante para el apren
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dizaje de otrae figuras mas complica
dae.

El zapateo bdeico se ejecuta en cip
co movimientos que abarcan un compde

muaical.
I D D
4 moviraenTs

Posicion swiciat

&

[ JE—

)

QE mgvimignTg

B monmEnTy

4% wovimenra 5% Lovienro

ler. movimiento: se lleva el ple
izquierdo adelante golpeandc con el
taco.
© 2do. movimisnto: ple izquierdo ae
apoya en media punta a la alturs de
la mitad del otro.

3er. movimiento: pie derechoe gol-
pea con.fuerza en su lugar.

4to. movimiento: igual al primero.

5to. movimiento: pie izquierdo vuel
ve 8 la posicién inioial.

26

El zapateo continda inicidndolo es

“ta vez con el pie derecho; el peso

del cuerpo se traslada al pie lzquier
do.

METODOLOGIA

Formaocién de loa alumnoe en semi-
efreculo, con las manca tomadae detrds
¥ loe ples ligeramente separados.

1°) Demoetracidn de la figura de
frente, de perfil y de eapaldas.’

2°) Explicacién de los movimlentos.

3°) Meocanizacidén de loe tres primg
roe movimientoe iniciadoe con ple iz
quierdo.

4°) Enlace de loa tres movimientos

579 Wscanizadidn del 4° y 5° movi-
mientoge—

6°) Enlace de los movimientos del
paec anterior,

7°) Enlace de los cinoo movimlentoe
analizados.

8°) Ensefanza de los cindo movi-
mientos eigulentes inicilados oon ple
derecho, oon 1a misma gradacldén ante
rior,

9°) Coordinacién de loe diez movi-
mientoe, .

10¢) Ejercitacién de la figura con
ritmo lento y a voz de mando.

11°) Ensefianza de 1la acentuascidn.

12°) Bjercitacidén oon ritmo de Ga-
to y con misica; puede reemplazara e
éeta, marcando la percueién én un bom
bo.

13°) Ejercitacidn del zapateo bdsi
co con prevlioc paso de ple Jerecho.

Enlace del zapateo bdeico con  un

giro. FPosteriormente e enseflara el
enlace de zapateo ¥y giro. Fara alle
Be auprilen los doe dltimos novimien
toe del dltimo paso bdsico del giro,
Que corresponden al 4tc. compds musl
cal, y ee ejecuta uUnicamente el pri—
mer movimiento, ple derecho, - sobra
el que se aslenta el peeo del cuerpo;
despuée ee inicia el zapateo con ple

),1zqu13rdo.

v

la posici

Cruzado simple. Be ejecuta en c¢in
¢o movimlentos Que abareanm un compée
musical.

ﬁ.—a—-ﬁ

R

‘— MOVIMIENTO

I o

Posicion wiiciay

24"? WOVIMIRNTO

D I |

5% movimENTO

4% movimantg

ler. mov.:ple izquierdo golpsa ade
lante con el taco.

2do. mov.:ple izquierdo eruza por
delante dal derechc apoyando media
punte junto a fete. .

Jer. mov,:ple derecho golpea con
fuerza en su lugar.

4to, mov.ipie izquierdo ee dirige
oblicuamente haola la izquierda b4
golpea con el taoo,

to Ye:ple lgquierdo vuelve a
iniclal.

Cruzado doble. Ss ejecuta en once
movimientos que abarcan dos compasea

En loe primeros cinco wmovimlientos
ee realize el cruzado simple,perc a-
poyando. solo media punta en el 5° mg
vimiento, En el 6°, el pie derecho da
un golpe con fuerza en su lugar y en
loe cinco movimientos restantes .se-
ejecuta el cruzado elmple, iniciado
con ple izquierdo El 6° movimlent o
airve de unién entre los dos cruza-
dos stmples.

Cruzado iateral. Figura que se em-
plea preferentemente en el Escondidoe
¥y se ejecutn en veintitrés movimien-
toa, yue absrcan cuatrc compases -
elcales. El bailarin se desplazz ha-
cla adelante en direccifn  oblicua
haeta completar el 4° compds y luego
retrocede a 5u base por el mismo tra
yecto gque recorrig.

|/

i |}

Posscion mpciac i ‘moviERTO

29 yovimento 3% monmEnTo

1) 1% a2 5° mov.: se ejecuta el oru
zado simple inlciado oon pile izquier
do; en el 5° movimiento, el ple 1z
quierdo no vuelve a la poeicién ini-
clal sinc que e aslenta adelants,en

27



-] 1 3 P

4% LgvimEnTo 5% wmoviENTO
1finea oblicua a la poeicidén primiti-
va y aproximadamente & un largo de
un ple del otro.

2) 6° mov.: pie \
derecho se deapla i
28 hacle le lg- \

quierda ¥ golpea \ n:
con fuerze jJjunto H
al izqulerdo. T

6% movimento

3) 7% a 12° mov.t igual que en 1);
contimia el desplazamiento hacia 1la
izquierda. El mov., 129 ee sjecuta en
forma similar al 69.

4) 139 2 17° mov.: 1gusl que en 1)
5) 18° & 23% mov,: igual que en 1)

oon una sola diferencia: en el movi-
miento 23°, oconclusién del 4° gompds
8l ‘pie igguierde no ee adslanta eino
Que se apoya un poco mis atrds del de
recho paras facilitar el retorno a la
base.

Como sl ballarfn se desplazé hacia
la igquierda, para volver a la poei-
clén inicial se ejecuta el miamo za-
pateo, pero inie¢lado con ple derecho.

Trabado. Se sjecuta en oinco movi-
mientos que ambarcan un ¢ompde - misi-
cal.

1° 8 4° mov.:los cuatro primercs
movimientos del zapateo béeioo.

28

Dy I D

5% movmienTo _‘v"“’:'_'g'ﬂ‘;ﬁ:‘ab
5° mov.: ple izquierde cruza  por
delante del derecho y lo traba.

Para continuar la figuras se BACa
el pie dereche por detrde del 1zquier
do y se sjecutan de inmediatc los mig
moe movimientos reallzadoe con el 1g
quierdo. Para no avanzar, se debe e-
Jeoutar en el quimte tiempo un movi-
miento hacla atrds.

Para finalizar el zapateo, en 8l
Ultimo compde se ejecuta el bdsico.

Chairado oruzado. Coneta de tres

movimientos que mvarcan # compde.

Y

Fosicion juiewan

ool aire
D

< movinienTo

]
[
]
.
’
%'
-

. 2*' MGV IMERTO 30!0!.!1;!‘70

ler, mov,: pie ilzquierdo oruza eo—
bre derecho "ceplllando" con medi a
punta al coetado de éste y al aire.

2do. mov.: pie igquierdo ee dirige
hacia la izquierda, "cepillande” nupg

~vamente al coetado del derecho y al

aire.

Jer. mov.: pie igquierdo vuelve a
la posicidén iniolal y eimultdneamen-

te el ple dereche se dirige hacia a--

delante para contlouar el zapateo.
Durante la daenza, no se completa el
dltimo compde que precede al zapatecs

.8l apoyar el ple derecho en el Ylti-
mo compde, se wusve elmultdneamente .

el pie izquierdo haola adslante para
inieiar el "chairado”.

[

Balto con tsco. Se ejecuta en oin~
co movimisntos gue abarcan un compds.

S end gipe
PV
S Yot
{ =2/
- ad
” \\
10 1
Posicion meiar 12 movimiento
£ 2
v 3 N/
W ~
41 )
® y
: \
[)

S
3
. [ T
g i
\1

[ 2]

2% uourmiento 3T wovimento

ler. mov.:saltito scbre el ple de-
‘recho y exteneién simultdnea dea le
+plerna izquierds al frente y al eire.
' Edo mov.: ple lzquierde se dirige
atrde, “"cepillendo” ¢on medie punta
en el sueloj rodilla flexionada leve
mente.

\\I// \\I/
o/ - @=
~Y- --
-
At o
To 1 o
48 vovimenso 55 uovimento

jer. mov.: saltite sobre el ple de
recho; piarna izyulerda permansce ﬂe
xionade atrds,

4° mov.: ple izquierdc golpes con
fuerza J Junto al derecho,

| 2o mov.i igusl al anterior.

Salto con punta. Se resliza en cin
0 movimlentos que ocupan uUn COmpE s
musical.

1™p

5™ wovimiento

1° a 3or, mov.t Se ‘ejetutan los
tres primerce movimientoe del "salto
con taco".

4° mov.: pie lzquierdoc golpes con

A% vqmento

"1a punta atrda.

5° mov.: ple izquierdo \ruelva a la
poelclidn inicial

Saltc con eruce por detrde. Se ejs
cuta en cinco movimlentos qus abar-
can un compde,

1° a 4° mov.: se rea.liza.n loe cua-
tro primerce movimientos del “ealto

“con punta”.




3 -
5°%oy. : “ple 13-
ardo cruza por
rés del derecho
:y simultdneamente
‘ae extiende la pler D
b derecha al fren

wlla

, Ia figunra contl-

‘nua con saltitos
del pde izquierdo.

Para finaligzar el
gapatec durante la 5% woavimento
danga, NnO 86 CIuzs .
al pie izquisrdo, eino que ee lleva
e 1la poeicidén inicial.

Bepigue nortefio. Ee una figura que
‘s amplesa pars cerrar algunoe zapa-

teos y ee cesi infaltable en el . Maw
lambo. Coneta de & movimientos qus a.
barcan 2 compaees musicales. .

ler. mov,:ple izquierdo golpea con
fuerza en su lugar.

2° mov.: pie derecho golpea gon
fuerza en su lugar. . o

ler.mov,: pie izquierdo golpea con
fuerza en su lugar. * .

Los tres movimientos se ejecutan
con rapidez; la percusiénm recuerda
un redoble de tambor. Deepués del ¥l
timo golpe se hace una breve pauea.

4° B 6° mov,: se repiten los movi-
mientoe anteriores, esta wez inicia-
dos con ple derecho-y con ritme un
tante mds lento.

7° v 8¢ mov,: pie izquierdo golpea

doe vecee con fuerza en su lugar.
La figura elempre finaliza con el
ple que la inicid. )
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